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RENSEIGNEMENTS SUR VOTRE CHAT

Nom :

Date de naissance Race:
Couleur : Marques particulieres :
Numéro de
micropuce : Fabricant Teléphone
Assurance maladie
pour animaux . Assureur Téléphone :
Clinique vétérinaire :
Médecin vétérinaire © Téléphone :
Centre d'urgence vetérinaire . Teléphone -
(Agsurez-vous de connaitre san emplacernent
et de savoir comment vous Y rendre a lavance.)
Eleveur/refuge : Téléphone
36680

SERVICE D’INFORMATION PET POISON HELPLINE:1800 21

Autres !
Allergies : ENREGISTREZ LES
‘ NUMEROS DE TELE-
et margque de nour riture : PHONES IMPORTANTS
Cl-DESSUS DANS
NOTES : VOTRE TELEPHONE
CELLULAIRE POUR Y
ACCEDER RAPIDEMENT
EN VOYAGE OU EN CAS
D’URGENCE.

Type
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Voici quelques conseils généraux

pour commencer,
ssante, mais aussi * Renseignez-vous. Lisez ce livret
sabilité. Vous devez au complet ainsi que tout autre
rob! de document que vous remettra votre

meédecin vétérinaire.

- Préparez-vous. Etablissez une bonne
relation avec votre médecin vétérinaire

- il deviendra votre plus précieuse
ressource en matiére de santé animale.

Y el el ez o 1) » Pensez a la prévention. Faites examiner
pour vous aider a garder votre cha votre chat par votre médecin vétérinaire

heureux, en santé et en sécurité a tous au moins une fois par année.

les stades de sa vie.

- Les chatons, les chats agés et les
chats qui ont des problémes de
santé devraient étre examinés
plus souvent.

* Soyez prét a aimer! Donnez beaucoup
d'amour a votre animal, et recevez-en
tout autant en retour!




SECURITE

RENDEZ VOTRE MAISON SECURITAIRE POUR VOTRE CHATON.

Dans sa nouvelle maison, plusieurs dangers potentiels guettent votre nouvel ami
curieux et enjoué. En tant que propriétaire responsable, vous devez voir a ce que
I'environnement de votre animal soit sécuritaire pour lui.

—, ", VOICI DES EXEMPLES D’0BJETS AUXQUELS
=]| ' VOTRE CHAT NE DOIT PAS AVOIR ACCES.
¥ Piles
% Cordons des stores ou des toiles
dans les fenétres
¥ Objets fragiles
¥ Compost et déchets
% Sécheuse, réfrigérateur, congélateur
et tiroirs - gardez-les bien fermés
%% Fils électriques
%% Broyeur a déchets
¥ Produits dentretien ménager
% Aimants
¥ Médicaments et suppléments
(3 I'épreuve des enfants ne veut
pas nécessairement dire a
I'épreuve des chats)

PRODUITS TOXIQUES POUR LES CHATS
1. Insecticides topiques (n'appliquez
jarmais a votre chat un produit
antipuces et antitigues concu pour
les chiens)
2. Produits d'entretien ménager
3. Antidépresseurs
4. Plantes de la famille des lys
5. Plantes riches en oxalates insolubles
(dieffenbachia, philodendron, etc.)
6. Anti-inflammatoires non stéroidiens
pour humains et pour animaux
7. Acétaminophéne
(Tylenol", médicaments contre la
toux ou le rhume, etc.)

% Plantes

¥ Bas de nylon, chaussettes et serviettes

¥ Pellicule plastique

¥ Moustiquaires (gardez les fenétres fermées)

%% Objets pointus ou tranchants (couteaux,
aiguilles, épinglettes, rasoirs, punaises,
cure-dents, etc.)

¥% Petits objets (bijoux, agrafes, trombones,
pieces de monnaie, cotons-tiges, épingles
a cheveux, boutons, attaches pour sacs a
ordures, efc.)

% Tous types de fils et de cordes (fil a coudre,
laine, ruban, ficelle, soie dentaire, élastiques, etc.)

¥ Eponges

% Toilette (gardez le couvercle baissé ou la
porte de |a salle de bains fermée)

Evidemment, cette liste n’est
pas exhaustive.

8. Batons lumineux

9. Médicaments pour humains contenant
des amphétamines - médicaments
contre les troubles de I'attention ou
le trouble déficitaire de 'attention
avec hyperactivité (TDAH)
comme Adderall™? Y
et Concerta”” .

10. Rodenticides
(poison
arats)




VOICI QUELQUES TRUCS POUR VOUS AIDER A
GARDER CES OBJETS HORS DE LA PORTEE DE
VOTRE ANIMAL.

¥% Evitez le risque de strangulation - fixez ou
roulez les cordens des stores et des toiles des
fenétres pour que vaotre chat ne puisse pas
les atteindre.

¥ Rangez ou fixez solidement en place les objets
fragiles. Votre chat pourrait accidentellernent
les bousculer et les casser, et se couper ensuite
sur les fragments de l'objet brisé.

¥% Utilisez une poubelle avec un couvercle
verrouillable ou placez la poubelle dans une
armaire sous I'evier. Soyez vigilant si vous
jetez des os, car ils sont trés attirants pour les
chats et ils peuvent causer une obstruction
intestinale ou méme perforer 'intestin!

¥ Regardez a l'intérieur de la sécheuse avant de
fermer la porte, et gardez la porte fermée entre
les utilisations. Les chatons peuvent grimper
dans les réfrigérateurs, les congélateurs et les
tiroirs des commodes - prenez 'habitude de
vérifier avant de les fermer.

¥ Débranchez les appareils électrigues lorsqu'ils
ne sont pas utilisés et/ou empéchez votre chat
de mordiller les fils électriques en les plagant
dans un cache-fils.

¥ Couvrez l'interrupteur du broyeur a déchets,
Les chats jouent parfois avec les interrupteurs,
et pourraient activer celui du broyeur.

AUTRES PRODUITS TOXIQUES POUR LES CHATS

ALIMENTS
+* Chocolat

+ Dignons, ail, poireau
et ciboulette

+ Pate & pain non cuite

* Piles

assouplissantes

PRODUITS CHIMIQUES

+ Savon a lessive et feuilles

« Ethyléne glycol (antigel)
« Fertilisants, y compris |a farine

¥% Installez des loguets de sécurité pour enfants
afin d'empécher votre chaton curieux diouvrr
les tiroirs et les armoires. Ainsi, vous pourrez
garder les aliments et les produits d'entretien
ménager potentiellement dangereux hors de
3@ portée,

¥ Conservez tous les médicaments d'ordonnance
et en vente libre (pour hurnains et pour
animaux) dans une armoire sécuritaire et
n'oubliez pas de ramasser tout comprimé
échappeé par terre.

9% Placez les plantes potentiellement dangereuses
hors de la portée de votre chat ou n'en gardez
pas dans la maison.

¥% Rangez les petits objets et tous les types de fils
et de cordes dans un tiroir ou une armoire ou
tout autre endroit inaccessible pour votre chat.

%% Les éponges retiennent les odeurs d'aliments
et attirent les chats. Les chats peuvent
machouiller 'éponge et en avaler de petits
marceaux, ce gui risgue de causer une
obstruction dans leur systeme digestif.

¥ Assurez-vous gue les moustiguaires des portes
et des fenétres sont fixés solidement et qu'ils
se ferment et se verrouillent bien.

¥% Retirez la nappe de |a table lorsqu'elle nast
pas utilisée - les chatons curieux pourraient
essayer d'y grimper.

¥% Gardez le couvercle de la toilette fermé - un
chaton pourrait tomber dans la cuvette et étre
incapable d'en sortir.

+» Kéroséne, essence et
combustible pour torches de
jardin

+ Métal et pieces de monnaie
(l'ingestion d'un seul sou
noir renfermant du zinc peut
provioguer une intoxication
par le zing)

+ Produits nettoyants trés acides
ou alcalins, comme les produits

MEDICAMENTS/PLANTES d'os, la farine de sang et les

o B produits a base de fer

- Plantes de |a = Insecticides et pesticides,
famille des lys particuliérement ceux qui
(lys de Paques, contiennent des composés

hémérocalle, lys
tiaré, lys japonais,
lys asiatique, etc.)
« Sagoutier
+ Tabac

organophospharés (par
exemple, le disulfoton gu'on
trouve souvent dans les produits
pour I'entretien des roses)

« Liguide lave-glace

pour nettoyer la cuvette,
débloguer les drains, retirer la
rouille ou déloger les dépats de
calciumn et de calcaire

+ Boules a mites (surtout si elles

contiennent de la naphtaline)



SOCIALISATION

PREMIERES EXPERIENCES

La période de socialisation des chats est trés courte - les 4 316 premiéres semaines
de la vie de votre chaton sont déterminantes pour le développement de ses
habiletés sociales et de son comportement,

Habituellement, les chatons sont sevrés vers 'dge de 8 semaines. C'est donc
vers cet dge que votre nouveau chaton emménagera chez vous. A ce stade, il
est souhaitable qu'il ait déja eu beaucoup de contacts avec des humains pour lui
permettre de devenir un chat adulte aimant, heureux et confiant.

L'arrivée a la maison est un événement stressant pour un chaton. [l est
recommandé de le confiner dans une seule piéce au début, ol vous aurez placé

ses bols d'eau et de nourriture, ses jouets et son bac a litiére. Veillez a son confort
et donnez-lui beaucoup d'amour en le flattant doucement et en lui parlant d'une
voix calme et rassurante. Les séances de jeu sont un bon moyen de socialiser votre
chaton et de tisser des liens durables avec lui. Utilisez des jouets sécuritaires congus
pour les chats comme ceux offerts dans les cliniques vétérinaires ou

les animaleries.

Clest une bonne idée d'exposer votre jeune chaton a beaucoup de personnes
différentes, v compris des enfants, afin d'éviter qu'il ait peur des étrangers en
vieillissant. Habituez votre chaton aux inconnus, en prenant garde de ne pas
I'effrayer (consultez |a page suivante sur les INTERACTIONS AVEC LES ENFANTS).




Avant de présenter votre nouveau chaton aux autres animaux de
la maisonnée, faites-le examiner par votre médecin vétérinaire
pour confirmer qu’il est en bonne santé. Il serait aussi judicieux de
vous assurer que vos autres animaux sont eux aussi en santé

et que leurs vaccins sont a jour.

Comme les chatons ont souvent des parasites, comme des mites d'oreilles ou des
puces, ou peuvent étre porteurs de virus, comme celui de la leucemie féling, le
nouveau venu ne devrait pas &tre ramené a la maison avant d'avoir été examing, Si
cela n'est pas possible, gardez-le dans une piéce séparée, en évitant tout contact
entre |ui et vos autres animaux, et lavez-vous les mains aprés 'avoir manipulé.
Une fois gue votre meédecin vétérinaire 'aura wu, vous pourrez commencer

les présentations graduellement, un animal a la fois. Pour faciliter la premiére
rencontre, vous pouvez placer le nouveau chaton dans sa cage de transport ou
derriere une barriére, pour permettre a chacun des deux animaux de sentir 'autre
en toute securite. Separez les animaux au moindre signe d'agressivite. MNe laissez
jamais le jeune chaton en compagnie d'autres animaux sans supervision tant

gue vous ne serez pas certain gu'ils s'entendent bien. Laissez les petits animaux,
comme les hamsters, les oiseaux et les poissons dans leur cage ou aquarium

et hors de la portee du chaton. Soyez patient, car l'adaptation peut prendre un
certain temps, et les chats adultes de la maisonnée peuvent avoir besoin de plus
de temps pour accepter leur nouveau compagnon. Veillez a ce que vos autres
chats aient accés a un endroit ou ils peuvent se réfugier et oU le chaton ne peut
pas aller (un lit placé en hauteur, par exemple).
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INTERACTIONS AVEC LES ENFANTS

Il est trés important gue les jeunes chatons aient des contacts avec des enfants
trés tot dans leur vie. S'ils ne s’habituent pas a eux dés leur jeune age, les chats
risquent de rejeter, de fuir ou de mordre les enfants plus tard dans leur vie.

Ne laissez pas les enfants soulever les jeunes chatons.

Les chatons essaient souvent de se dégager guand on les serre et, par
conséquent, peuvent facilement tomber des bras d'un jeune enfant. Il leur arrive
aussi de griffer ou de mordre. Il est donc préférable que les enfants s'assoient par
terre pour prendre un chaton, en sachant qu'ils devront laisser le chaton partir
lorsque celui-ci en aura assez.

Apprenez aux enfants a manipuler le chaton doucement.

Un chat n'est PAS un toutou - il a mal si on lui tire les poils, la gueue ou les oreilles!
Enseignez aux enfants a traiter les chats avec douceur. Certains chats n'aiment pas
étre tenus, mais ils resteront assis prés d'un enfant qui les flatte calmement ou lui
offre des gateries. N'oubliez pas qu'un chat devrait toujours avoir la possibilité de
s'en aller dés qu’il le désire.

Enseignez aux enfants comment se comporter en présence de chats.

Les enfants ont souvent tendance a prendre les chats dans leurs bras et a les
serrer un peu trop fort. C'est normal - les enfants adorent les chats! Mais un chat
qui se sent menace risque de griffer ou de mordre. Expliguez aux enfants gu'ils
doivent laisser le chat venir a eux a son rythme et le flatter doucement. Comme
les cris et les bruits sont stressants pour les chats, les enfants devraient étre avertis
de parler a voix basse pour ne pas faire peur au chat et l'inciter a s'approcher.
Assurez-vous que votre chat dispose d'un endroit sécuritaire ol il peut se retirer
lorsqu'il en a assez des enfants (comme une maisonnette pour chats ou un lit
placé en hauteur) et apprenez aux enfants a ne pas déranger l'animal lorsqu'il est
a cet endroit.

Montrez aux enfants la bonne facon de donner une gaterie.

Choisissez une gaterie gue votre chat ADORE et qui ne lui sera donnée QUE par
des enfants. Demandez a I'enfant de placer la gaterie dans la paume de sa main
ouverte, et non de la tenir avec ses doigts pour éviter une morsure accidentelle.

Les enfants aiment parfois lancer |a gaterie pour que le chat aille la chercher -

il peut s'agir d’'un jeu amusant qui favorise l'exercice. Veillez seulement a ce que

le jeu demeure sous contréle et agréabla!




Supervisez les interactions entre les enfants et votre chat.

Surveillez toujours les interactions entre les enfants et votre chat pour eviter
gu'aucun d'eux ne se fasse blesser accidentellement. Un exemple de jouet
sécuritaire pour un enfant gui veut s'amuser avec un chat est une « canne & péche »
que vous trouverez dans les cliniques vétérinaires ou les animaleries - I'enfant
demeure & une distance sécuritaire des griffes du chat et la plupart des chats
adaorent ce type de jouet! N'encouragez jamais votre chat a jouer avec les mains,
les doigts ou les cheveux des gens. Comme les chats et surtout les chatons ont
des griffes trés pointues, prenez soin de tailler les griffes de votre chat afin de
prévenir les griffures durant les séances de jeu.

Soyez patient - donnez a votre chat des expériences positives pour qu’il tisse
avec les enfants des liens durables qui dureront toute la vie.

Votre nouveau chat aura sans doute besoin d'un peu de temps pour étre a l'aise
avec les enfants. Il doit aussi apprendre quels comporterments sont acceptables,
et lesquels ne le sont pas. Punir votre chat lorsqu'il se comporte mal n'améliorera
pas la situation. Si votre animal associe la présence d'enfants a des conséguences
désagréables et a des réprimandes, il adoptera une attitude défensive a 'égard
des enfants.

Si votre chat grogne, crache ou mord un enfant, éloignez-le
' immédiatement. Consultez votre médecin vétérinaire pour savoir
comment prendre en charge le probléme de comportement de
votre animal.

n
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LES GRANDS DEBATS :

CHAT D’INTERIEUR ET DEGRIFFAGE

INTERIEUR OU EXTERIEUR?

Le débat est ouvert! Pour décider si votre chat restera dans la maison ou s'il
pourra aller dehors, passez en revue l'environnement a l'intérieur et a l'extérieur
de votre demeure, La durée de vie moyenne peut étre plus courte pour les chats
qui vont a l'extérieur. Les chats qui restent a l'intérieur sont moins susceptibles de
contracter des maladies contagieuses, d'attraper des parasites et de se blesser
lors de bagarres avec d'autres animaux. Cela dit, les chats qui vont dehors sont
peut-étre plus « heureux », font plus d'exercice et profitent d’'un environnement
plus riche et varié, Il faut soupeser le pour et le contre de chague option. N'hésitez
pas a demander l'avis de votre medecin vétérinaire. Si vous choisissez de garder
votre chat & l'intérieur, assurez-vous de lui offrir un milieu de vie stimulant, avec
par exemnple des étagéres en hauteur accessibles et des cachettes juste pour Iui.

VOICI LES RISQUES ASSOCIES A LA VIE A LINTERIEUR OU A L'EXTERIEUR

A PRENDRE EN CONSIDERATION.

Risques pour les chats qui
vont a Pextérieur

% Accidents impliguant des véhicules

% Exposition & des substances
toxigues

% Blessures lors de bagarres avec
d'autres chats, des chiens ou des
animaux sauvages

% Maladies infectieuses transmises
par d'autres chats : péritonite
infectieuse féline, immunodéficience
féline, leucémie féline, infections
respiratoires, etc. (consultez
la section sur les MALADIES
INFECTIEUSES a la page 18)

% Parasites (puces, tigues, mites,
vers intestinaux, etc.)

% Risgue de perdre son chat

Risques pour les chats qui
restent a Pintérieur

% Manque d'exercice et obésité
pouvant causer des problémes
de santé & long terme

“% Problemes de comportement,
cormnme l'anxiété et l'agressivité

% Comportements normaux
mais indésirables, comme le
marquage urinaire et le besoin
de « faire ses griffes »

Consultez la section EXERCICE
ET JEU a |z page 15 pour obtenir
des idées créatives de jeux a
proposer a votre chat dans la
maison.



DEGRIFFER OU NE PAS DEGRIFFER?
Griffer et « faire ses griffes » sont

des comportements innés du chat.
Malheureusement, comme le marquage
urinaire, ces comportements sont
rarement appréciés par les propriétaires
de chats, Durant longtemps, le dégriffage
a été percu comme une facon normale
et acceptable de régler ce probléme.
Cependant, en 201, 'Association
canadienne des médecins vétérinaires
(ACMV) a pris position pour décourager
fortement le dégriffage systématique
des chats. D'aprés FACMV, il faut
envisager le degriffage seulement
lorsque les bactéries présentes sur

les ariffes des chats représentent un
risque important pour la santé humaine
(propriétaire trés agé, atteint du sida ou
sous chimiothérapie) ou si le fait de ne
pas procéder & l'intervention condamnera
I'animal a l'euthanasie*.

Les objections au dégriffage s'expliguent
par le fait qu'il s'agit d’'une amputation
partielle non justifiée sur le plan médical,
En effet, pour empécher les griffes

de repousser, il faut retirer la derniére
phalange des orteils. La convalescence
est treés douloursuse et prend plusieurs
semaines, et les chats doivent recavoir
des analgésiques (meédicaments contre la
douleur) aprés l'intervention®.

Votre médecin vétérinaire
pourra vous donner des
conseils sur la facon de
réduire les dommages causés
par le comportement de
griffage (consultez aussi la
section sur 'EXERCICE DANS
LA MAISON 3 la page 15).

*Pour plus dinformation, visitez : httpdwwwevmanet/4DCGIfems/review.
html?action=CM5_Document&DoclD=6868Menukey=7

13
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ALIMENTATION ET
ACTIVITE PHYSIQUE

OFFREZ A VOTRE CHAT UNE DIETE COMPLETE, EQUILIBREE

ET CONSTANTE.

Les chats ont besoin d'un acide aminé essentiel appelé taurine, nécessaire pour la fonction
cardiaque, la vision et la reproduction. D'autres animaux comme les chiens fabriguent la
taurine a partir des autres acides aminés présents dans le corps, mais les chats en sont
incapables, Comme la taurine n'est présente que dans les protéines animales, les chats
doivent absolument recevoir une diéte & base de viande pour satisfaire leurs besoins
nutritionnels, C'est pourquoi ils sont considérés comme étant des carnivores obligatoires
et, par conséguent, ne peuvent pas survivre avec une diete stricternent végetarienne.
Demandez a votre médecin vétérinaire de vous aider a choisir une diéte qui convient
a votre chat en fonction de son age, de sa race, de son état de santé et de son

niveau d’activité. Mesurez les quantités pour vous assurer de donner les portions
recommandées par le personnel de votre clinique vétérinaire. Choisissez une diéte
équilibrée qui plait a votre chat et donnez toujours la méme, puisque les changements de
nourriture risquent d'entrainer des troubles digestifs incommeodants.

Quand vous saurez guelle quantité de nourriture et combien de repas donner a votre chat,
vous devrez établir un horaire. Consultez votre médecin vétérinaire pour savoir quel
horaire de repas conviendrait le mieux a votre chat.

En général, les chats peuvent étre nourris deux fois par jour; pour ce faire, il suffit de diviser
la quantité guotidienne de nourriture recommandée par votre meédecin vétérinaire en deux
repas. Cela dit, les chats sont tous différents et peuvent étre nourris de diverses fagons - s'il
y a lieu, discutez d'un horaire particulier avec votre médecin vétérinaire, Certains chats sont
satisfaits de recevoir des repas alors que d'autres préférent grignoter toute la journée. Si
vous avez plus d'un chat, vous devrez peut-étre les nourrir séparément au lieu de garder

le bol toujours plein afin d'éviter le gain de poids et l'obésité. Demandez a votre médecin
vétérinaire de vous proposer des stratégies d’alimentation qui vous aideront a garder
votre chat en santé trés longtemps.

Evitez de donner & votre chat des restes de table et du lait. Les chats n'ont pas assez de
lactase, l'enzyme responsable de dégrader le lactose présent dans le lait; par conséquent,
le lait et les produits laitiers risquent de leur causer des vomissemnents, des gaz et de

la diarrhée. Votre chat devrait toujours avoir accés a I'eau propre et fraiche changée
quotidiennement. Certains chats préférent boire dans un abreuvoir ou une fontaine, que
vous trouverez habituellement dans les cliniques vétérinaires et les animaleries.

SURVEILLEZ LE POIDS DE VOTRE CHAT.

L'obésité féline est trés répandue en Amérique du Mord. Chez les chats, lobesité accroit le
risgue de maladies chronigues, comme le diabéte, l'ostéoarthrose et la lipidose hépatigue,
une affection trés grave. Aidez votre chat a atteindre et a maintenir un poids santé en
trouvant le bon équilibre entre la nourriture et 'activité physigue. Surveillez le poids et
I'état de chair de votre chat et demandez a votre médecin vétérinaire de vous indiquer le
type et la quantité quotidienne de nourriture que votre chat devrait recevoir. En régle
générale, les gateries devraient &tre offertes avec modération et ne pas représenter plus de
5% de l'apport alimentaire guotidien du chat. Les 95 % restants devraient provenir d'une
diete pour chats compléte et équilibrée.



EXERCICE ET JEU

L'exercice aidera a éviter I'obésité et les risques pour la santé qui y sont associés, |l
aide aussi & prévenir les comportements indésirables en procurant de la stimulation
physique et mentale. Les chats aiment souvent jouer tot le matin et le soir (aux
moments précis ou nous voulons nous reposer!), Essayez tout de méme de jouer
avec votre chat avant de partir travailler ou en soirée.

OFFREZ A VOTRE CHAT DES JOUETS ET DES JEUX SECURITAIRES -

demandez conseil a votre médecin vétérinaire au besoin.

% Choisissez des jouets congus
pour les chats, comme des
balles, des souris ou des
cannes a péche,

% Ayez plusieurs jouets dif-
férents. Certains seront
suffisamment sécuritaires pour
étre laissés a la disposition de
votre chat toute la journée tan-
dis que d'autres devront étre
rangés pendant votre absence
s'il y a un risque gue votre chat
en avale de petites piéces. Par
exemple, les jouets ayant des
cordes ne devraient pas étre
laissés sortis en tout temps.

et en santé.

% Les balles de laine et la ficelle
ne sont pas de bons jouets
pour les chats. Ces derniers
risquent d'en avaler des bouts,
ce qui peut causer une
obstruction dangereuse
nécessitant une chirurgie.

% Jouez a des jeux gui dirigent
I'énergie enjouée de votre chat
loin de vous, comme courir
pour attraper des balles.

Les chats aiment la variété. Faites
plaisir a votre chat en |ui offrant
un nouveau jouet de temps en
temps! Les balles de ping-pong
et les boules de papier froissé
sont des exemples de jouets peu
colteux qui feront son bonheur!

EXERCICE DANS LA MAISON

Si vous choisissez de garder votre chat a l'intérieur,
vous avez la responsabilité de lui offrir autant de
stimulation et d'exercice qu'il aurait s'il avait accés

a l'extérieur. Pensez a des griffoirs, & des poteaux a
escalader, a divers objets sur lesguels il peut grimper
et méme a des aires de jeu surélevées, Vous pouvez
acheter des « maisonnettes » pour chats ou encore
adapter des endroits ol votre chat peut grimper et
Jouer. Pour inciter votre chat a bouger, cachez de petits
Jouets ou des gateries dans ses aires de jeu, lancez-lui
une balle ou faites-le pourchasser le point lumineux
d'un pointeur laser! Prendre en charge l'exercice

et l'activité physique de votre chat est un aspect
important pour lui assurer une vie heureuse

15
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SANTE ET
VACCINATION

LA PREMIERE VISITE CHEZ LE MEDECIN VETERINAIRE
La premiére visite de votre chaton & la clinique vétérinaire sert autant a vous
renseigner qu'a examiner votre nouveau compagnon.

Lors de cette visite, le médecin vétérinaire examinera votre chaton de la téte aux
pieds, et évaluera entre autres ses yeux, ses oreilles, son systéme digestif, son
ceeur et ses poumons. Il vous donnera des conseils sur la facon de le garder en
santé pendant toute sa vie. Quand vous prendrez votre rendez-vous, on vous
demandera peut-étre d'apporter un échantillon de selles,



LES VACCINS QUI PROTEGENT VOTRE CHAT

Les vaccins sont un élément vital des soins vétérinaires de votre chaton pour
aider & prévenir les maladies graves. Les chats devraient &tre vaccings contre les
maladies gui sont répandues, potentiellernent graves et/ou trés contagieuses.
\otre médecin vétérinaire recommandera les vaccins nécessaires pour protéger
votre chat selon son risgue d'exposition et son mode de vie.

Les vaccins de base sont généralement ceux contre la panleucopenie féline,
I'herpésvirus félin de type 1, le calicivirus félin et la rage.

Les vaccins optionnels peuvent comprendre ceux contre le virus de la leucémie
feling, le virus de l'immunodéficience feline et Chlamydophila felis.

La détermination des vaccins nécessaires repose sur les facteurs de risque; par
conséguent, si vous pensez voyager avec votre chat ou le laisser en pension,
mentionnez-le a votre médecin vétérinaire. Une fois gqu'il aura déterming quels
vaccins votre chat devrait recevoir, votre médecin vétérinaire vous proposera un
calendrier de vaccination approprié. En géneral, tous les chatons recoivent une
série initiale de vaccins, et des rappels un an plus tard. Par la suite, votre medecin
veétérinaire évaluera les besoins particuliers de votre chat en fonction des facteurs
de risque,

Votre médecin vétérinaire remplira et signera un certificat

' de vaccination. Ce certificat est un document qui prouve les

L antécédents vaccinaux de votre animal. Utilisez le tableau a la
page 34 de ce livret pour noter les vaccins administrés a votre chat.

POURQUOI LES RAPPELS SONT-ILS NECESSAIRES?
Limmunité conférée aux chatons par les vaccins qu'ils recoivent en bas age ne
persiste pas pendant toute leur vie. Pour gue la protection soit maintenue, des

rappels de vaccins doivent étre administrés réguligrement aux chats a 'age adulte.

‘otre médecin vétérinaire vous indiguera la fréguence recommandée selon les
facteurs de risque et le mode de vie de votre animal.

NOTES
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MALADIES INFECTIEUSES FELINES

La panleucopénie féline est une maladie virale trés contagieuse et potentiellement
mortelle. Elle affecte principalement les cellules du systéme gastro-intestinal et

les globules blancs. Le virus est présent dans les endroits ol ont séjourné des
chats infectés. Il est trés résistant - il n'est pas détruit par les désinfectants et il
peut persister dans l'environnement pendant une période d'un an en attendant
l'occasion d'infecter un héte. Les chats non vaccinés qui visitent un endroit
contaminé risquent de contracter la maladie - ils n'ont pas besoin d'étre en contact
avec un chat malade. Les symptémes de la panleucopénie sont |a fievre, la perte
d'appéetit, la diarrhée et les vomissements. Les chats atteints se déshydratent,
deviennent rapidement léthargiques et cessent de s'alimenter. La vaccination est
un moyen efficace de protéger votre chat contre la panleucopénie. Il est fortement
recommande gue tous les chats soient vaccinés contre cette maladie.

La rhinotrachéite virale féline est causée par I'herpésvirus félin de type 1. Ce
virus est 'une des causes les plus fréguentes d'infection des voies respiratoires
supérieures chez le chat et beaucoup de chats y sont exposeés au moins une fois
dans leur vie, Les chats de tous ages sont a risque dattraper I'herpésvirus félin,

et les chatons v sont particuligrement sensibles. Les chats gui vivent en étroite
proximité avec d'autres chats ou dans des conditions stressantes ainsi que ceux
dont la fonction immunitaire est affaiblie présentent souvent des symptomes

plus marqueés, tout comme les chatons. La maladie se manifeste entre autres par
des éternuements, de la congestion, un écoulement des yeux et du nez ainsi que
des ulcéres sur la langue. Une fois infectés, la plupart des chats n'arrivent pas a se
deébarrasser du virus; les symptoémes peuvent &tre pris en charge mais les chats
demeurent porteurs du virus. Grace a la médication, a l'alimentation appropriée

et aux soins de soutien, la plupart des chats se remettent de l'infection, mais ils
risquent de faire des rechutes au cours de leur vie. Certains chats présentant méme
des symptdmes intermittents de maladie respiratcire chronigue. Heureusement, la
vaccination permet de prévenir de facon efficace la rhinotrachéite virale féline.

L'infection par le calicivirus félin (calicivirose) est une autre maladie respiratoire
virale courante des chats. Ses signes cliniques ressemblent a ceux de la
rhinotrachéite virale féline. Le virus s'attague aux voies respiratoires (voies nasales
et poumans), a la bouche (formation d'ulcéres sur la langue), les intestins, les os, les
muscles et les joints. La calicivirose, trés contagieuse chez les chats non vaccings,
peut toucher les chats de tous dges, mais les jeunes chatons sont les plus & risque
d'étre infectés. La calicivirose peut étre prévenue en vaccinant les chatons.

La rage est une maladie virale mortelle qui s'attaque au cerveau et au systéme
nerveux, tant des chats que des humains. Méme si votre chat n'a pas de contacts
directs avec des animaux sauvages, le virus peut tout de méme étre transmis si
de la peau lésée touche a de la salive infectée. Dans plusieurs communautés, la
vaccination réguliere des chats contre la rage est abligatoire - vérifiez s'il une telle
réglementation est en vigueur dans votre région et demandez conseil a votre
médecin vétérinaire.

Le virus de |a leucémie féline ast I'une des plus importantes causes de maladie
et de mortalité chez les chats domestiques. Il est transmis de la mére aux chatons



ou par contact avec un chat infecté. Comme l'infection

ne provogue pas toujours de symptdmes visibles, tout
nouveau chat gu'on intégre a la maisonnée - et tout chat
malade - devrait subir un test de dépistage du virus de la
leucemie féline. Lorsqu'ils sont présents, les symptomes
varient d'un chat a l'autre et peuvent comprendre la perte
d'appétit, la léthargie, la fievre, la gingivite, l'augmentation
de volume des ganglions, la perte de poids, la diarrhée et
les vomissements. D'autres symptdmes sont également
possibles. L'infection par le virus de la leucémie féline
peut étre prévenue en vaccinant les chatons dés leur
jeune age.

L'immunodeéficience féline est causée par un virus a
action lente qui affaiblit progressivernent le systéme
immunitaire du chat infecté. Ce virus, qui ressemble
au VIH de I'humain, ne se transmet que d'un chat
a l'autre et il rend les chats infectés vulnérables a
diverses infections secondaires. Les signes de
I'infection par le virus de mmunodéficience
féline varient beaucoup : certains chats n'ont
aucun symptéme, d'autres présentent une
gingivite et une augmentation de volume

des ganglions, et d'autres encore montrent

les signes clinigues de l'infection secondaire
gu'ils ont contractée. Le virus se transmet

d'un chat a l'autre par une morsure; par
consequent, les chats qui vont a 'extérieur,

et en particulier ceux qui ont tendance & se
bagarrer avec d'autres chats, sont ceux qui
sont le plus a risque de s'infecter. Comme
I'infection ne provogue pas toujours de
symptomes, tout nouveau chat adopte -
et tout chat malade - devrait subir un

test de dépistage de mmunodéficience
féline. Renseignez-vous auprés de

volre medecin vétérinaire pour savoir
comment prévenir cette maladie.

La bactérie Chlamydophila felis cause
des conjonctivites et des problémes
respiratoires chez les chats infectés. Le
vaccin contre Chlamydophila felis est
recommandé dans les milieux ou plusieurs
chats cohabitent ensemble et oU on sait
gue la bactérie est présente.
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PARASITES EXTERNES
NUISIBLES POUR VOTRE CHAT =
(ECTOPARASITES)

le chat.
PUCES m

Les puces peuvent transmettre des agents infectieux et des parasites, comme
des vers plats. En plus, les puces sont une importante cause d'irritation de la peau
qui pousse les chats a se gratter et a se mordre, souvent au point de s'infliger
eux-mémes des lésions cutanees. Certains chats sont méme allergiques aux
piglres de puces et, chez eux, |a présence de guelgues puces suffit pour causer
des démangeaisons trés intenses. |l faut souligner gue les puces adultes que vous
voyez sur un chat ne representent que 5 % de la population de puces qui causent
l'infestation. Les 95 % restants se trouvent dans la maison, sous forme d'ceufs,

de larves et de pupes. Ainsi, les puces continueront de reinfester le chat jusgu'a

ce qu'elles soient complétement éliminées de l'environnement. Il existe plusieurs
produits préventifs contre les puces sur le marché. Votre médecin vétérinaire
pourra vous recommander un produit sir et efficace qui tue les puces sur
votre chat et dans la maison, en plus de protéger votre animal contre plusieurs
autres parasites. N'oubliez pas de lui parler des autres animaux que vous avez a la
maison (y compris les animaux exotiques), car ces derniers devront peut-étre étre
traités en méme temps. Votre médecin vétérinaire pourra alors vous proposer un
traitement sécuritaire pour tous vos animaux.

TIQUES
Les tiques infestent les chats mais on ne les voit pas toujours, car les chats se
toilettent minutieusement et retirent parfois les tiques en se léchant. Les chats
quiwvont a l'extérieur sont plus a risque d'étre infestés par des tigues. Les tigues
se nourrissent du sang des animaux et peuvent causer des irritations ou des
infections cutanges. Méme si c'est rare, il est possible gu'elles transmettent des
maladies aux chats, alors mentionnez-le a votre médecin vétérinaire si vous
trouvez souvent des tigues sur votre chat. Si vous retirez des tigues, n‘oubliez pas
de les apporter lors de votre rendez-vous a la clinique.

La meilleure facon de prévenir les infestations par des tigues est d'éviter les
endroits ou les tiques sont présentes, Comme les tigues sont visibles a l'ceil nu,
prenez I'habitude d'inspecter votre chat regulierement durant |a saison estivale.
Passez vos mains sur son pelage pour déceler la présence éventuelle de tiques, et
portez une attention particuliere a ses oreilles, a sa téte, a son cou, a son abdomen
et & ses pieds. Demandez & votre médecin vétérinaire de vous montrer comment
retirer correctement les tigues présentes sur votre animal.

Votre médecin vétérinaire offre des produits pour prendre en charge les
infestations de tiques sur votre animal.



MITES A e

Divers types de mites peuvent infester les chatons et les chats adultes. Voici les
trois plus fréquentes.

Mites d’oreilles

Les mites d'oreilles (Otodectes cynotis) sont les mites les plus fréquentes chez

les chats. Il s'agit de petits parasites qui infestent le canal de 'oreille et la peau
environnante et causent d'importantes démangeaisons. Les chats affectés se
grattent les oreilles de facon excessive et se secouent souvent la téte. Ces mites ne
peuvent pas étre transmises aux humains. Les jeunes chats sont plus vulnérables
aux mites d'oreilles. Le traitement d'une infestation par des mites d'oreilles
consiste habituellement en I'application de gouttes dans les oreilles ou d'un
medicament topigue sur la peau. Discutez des options de traitement avec votre
médecin vétérinaire. Certains traitements doivent étre répétés a plusieurs reprises
pendant une période donnée. Suivez e plan et les instructions de votre médecin
veétérinaire pour éliminer complétement l'infestation. N'oubliez pas de lui parler
des autres animaux que vous avez a la maison, car ces derniers devront peut-étre
étre traités en méme temps.

Mites de la gale notoédrique

Les infections par les mites de la gale notoédrique (Notoedres cati) touchent
habituellement la téte et surtout les oreilles. Elles causent des démangeaisons
intenses. Les signes apparents de la maladie sont la perte de poils et la peau
sensible. Avec le temps, le pelage devient couvert de crolites grisatres. La gale
notoédrique peut étre traitée, mais elle est trés contagieuse pour les autres
animaux et les humains. Si votre chat a un probléme cutané qui s’accompagne de
démangeaisons, faites-le examiner par votre médecin vétérinaire. || confirmera
I'infection en prenant des prélévements qui lui permettront d'identifier les mites.

Mites Cheyletiella

Ces minuscules mites, parfois appelées « mites de corps », ressemblent a des petites
pellicules blanches qui bougent. En plus des chats, elles infestent aussi les chiens

et les humains. Elles causent généralement une irritation cutanée modérée. Votre
meédecin vétérinaire peut vous recommander un médicament pour traiter et prévenir
I'infestation par ces mites. Communiquez avec votre médecin vétérinaire si votre
chat a un probléme cutané qui s'accompagne de démangeaisons. Les symptomes
ces maladies parasitaires et d'autres affections de la peau des chats sont souvent trés
similaires - c'est pourguoi votre médecin vétérinaire prendra des prélévements pour
tenter d'identifier e parasite en cause ef recommandera d'autres tests ou des plans
de traitement.

POUX / ié

Les poux sont de petits insectes qui se nourrissent en machouillant la peau des
chats. Si l'infestation par les poux n'est pas traitée, elle peut se répandre sur tout

le corps du chat. Les poux des chats ne sont pas aussi freguents que les puces.

On les retrouve plus souvent dans les endroits ol les pratiques d’hygiéne laissent a
desirer. Les poux causent des demangeaisons, et toutes leurs piglres et morsures
semblent rendre les animaux fous. Heureusement, les poux causent rarement des
problemes de longue duree et ils ne peuvent pas étre transmis aux humains.

Votre médecin vétérinaire pourra vous recommander un produit sir et efficace
qui tuera les poux qui infestent votre chat.
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PARASITES INTERNES

ENDOPARASITES

NUISIBLES POUR VOTRE CHAT Etetie

(ENDOPARASITES)

™
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VER DU CEUR

Le ver du cceur est un parasite particulier, différent des vers
intestinaux. Il est transmis d'un animal a I'autre par les moustigues.
En effet, les moustigues s'infectent en ingérant des larves de ver du
coeur présentes dans le sang d'un animal infecté, et transmettent
ensuite ces larves a d'autres animaux en les déposant sous leur peau
pendant gu'ils se nourrissent sur eux. L'infection par le ver du cceur
ne cause pas la méme maladie chez les chats que chez les chiens.

La plupart des chats réagissent trés mal aux larves du ver du coeur
pendant gu'elles migrent dans leur organisme. L'infection peut causer
une maladie respiratoire grave potentiellernent mortelle.

Demandez a votre médecin vétérinaire si votre chat devrait faire
I'objet d’un traitement préventif contre le ver du ceeur.

VERS INTESTINAUX

Les vers ronds, les vers en crochet et les vers en fouet sont des
parasites internes courants. Ces parasites vivent dans le systéme
gastro-intestinal des animaux et peuvent causer notamment de la
diarrhée, des gaz, de l'anemie, un pelage de mauvaise qualité et
une perte de poids. Les vers intestinaux sont trés fréeguents chez
les chatons, qui les attrapent habituellement de leur mére.

Il est important que votre chaton subisse des analyses de selles
et recoive réguliérement des vermifuges. D'ailleurs, en général,
les traitements antiparasitaires sont freguents chez les jeunes
animaux et doivent &tre répétes péricdiguement tout au long de
leur vie, surtout pour les chats qui vont a l'extérieur. Les vermifuges
actuellement offerts sont slrs et ont un large spectre d'action; un
seul traitement permet souvent de tuer plusieurs types de parasites.

Les vers plats sont un autre type de parasite gastro-intestinal. lls
peuvent causer de la diarrhée, une perte de poids et une apparence
amaigrie. Les vers plats se transmettent de diverses fagons. Les
puces peuvent étre porteuses de vers plats et infecter les chats
lorsgue ceux-ciles ingérent en se toilettant. Les chats peuvent
également s'infecter en chassant et en ingérant des rongeurs
infectés. Enfin, l'infection par les vers plats peut étre contractée en
mangeant de la viande crue. Il arrive que les propriétaires constatent
la présence de vers plats en voyant des segments de vers (qui
ressemnblent a des grains de riz) autour de 'anus de leur animal.

Si vous pensez que votre chat pourrait étre infecté par des vers
plats, consultez votre médecin vétérinaire.



TOXOPLASMES

La toxoplasmose est une maladie causée par les toxoplasmes (Toxoplasma
gondii), quon retrouve dans la terre & jardin et |a viande crue. Les chats
s'infectent en tuant et en ingérant des proies infectées. Les chats qui ne sont

pas immunisés contre la maladie peuvent présenter une légére diarrhée et une
baisse d’appétit, mais le plus souvent, linfection n'occasionne pas de symptomes
évidents, Cela dit, le parasite peut s'attaquer aux poumons, au foie et au systéme
nerveux. Les toxoplasmes peuvent étre transmis des chats aux humains par
contact avec des selles de chats, mais les humains s'infectent plus souvent par

la consommation de viande crue ou insuffisamment cuite ou par 'exposition a
de la terre a jardin ou a des carrés de sable dans lesquels des chats infectés ont
déféque. Les gens ne peuvent pas attraper la maladie par contact direct avec

un chat infecté. Si une femme enceinte est infectée, le parasite peut causer des
problémes de développement de I'enfant a naitre. Les gens dont les défenses
immunitaires sont affaiblies doivent prendre des précautions particulieres

en matiére d’hygiéne pour se protéger. Pour éviter d'étre exposé au parasite,
assurez-vous de cuire la viande suffisamment, de bien nettoyer les légumes du
jardin, et de porter des gants pour manipuler de la terre ou de la litiére et de
vous laver les mains apreés. Si la possibilité de contracter la toxoplasmose vous
inquiéte, discutez-en avec votre médecin.




LES SOINS PREVENTIFS sont essentiels pour la santé de votre chat. A long terme, ils

aident a réduire le colt global des soins prodigués a votre chat au cours de sa vie. En
suivant les recommandations de votre médecin vétérinaire en matiére de soins préventifs,

vous mettez toutes les chances de votre coté de réussir a garder votre chat heureux et en
santé le plus longtemps possible. Vous trouverez ci-dessous des conseils pour prévenir,

DES SOINS PENDANT
TOUTE LA VIE

PLAN DE SOINS A LONG TERME

PREVENTION

Les examens de santé réguliers aident votre médecin vétérinaire a dépister les problémes
assez tot pour pouvoir les traiter de fagon optimale. Pendant la consultation, votre
meédecin véterinaire recueillera de l'information a propos de la vie et des habitudes de
votre chat et examinera votre animal de la téte aux pieds, en passant par les yeux, les
oreilles, la bouche, la peau, le cceur, les pournons, les os et le systéme digestif, entre autres!

%% Les chatons devraient étre examinés & plusieurs reprises durant leur premiére année de vie.
¢ Les chats adultes en santé devraient &tre examings au moins une fois par année.

%¢ Les chats agés ou les chats qui souffrent d'une maladie chronigue devraient &tre

examings plus souvent.

% Demandez & votre médecin vétérinaire & quelle fréquence vatre animal devrait &tre examing,

Soins préventifs

Les vaccins aident a prévenir plusieurs
maladies potentiellerment maortelles afin de
garder votre chat et votre famille en santé
et en securité. Votre meédecin vétérinaire
determinera de quels vaccins votre chat

a besain.

% Vaccins contre la panleucopénie féline,
la rhinotrachéite infectieuse féline, la
calicivirose féline et la rage

% Autres vaccins selon I'age et le mode
de vie (virus de la leucémie féline,
virus de limmunodéficience féline at
Chiamydaophila felis)

Prévention du parasitisme

% Médicament préventif mensuel contre le
ver du coeur, les parasites internes at les
parasites externes comme les tigues et
les puces

Le medicament préventif doit &tre

administré pendant toute la saison a risgue,

dont la durée dépend du lieu géographigue
ou vous vivez. Demandez conseil a votre
meédecin véterinaire.

Les vers intestinaux, les puces et les tigues

sont des parasites importants. Comme

certains peuvent aussi infecter les hurmains,
assurez-vous de discuter de la prévention
et de la prise en charge de ces parasites
avec votre medecin vetérinaire.

On pourrait aussi vous proposer l'installation d'une micropuce, la stérilisation, une diéte
particuliére, ladministration de suppléments, des soins dentaires et des conseils sur le

toilettage et le comportement.

24



détecter et traiter les maladies. |l est trés important de discuter du cas
particulier de votre animal avec votre médecin vétérinaire. Comme tous
les chats sont uniques, il vous recommandera peut-&tre une approche
légérement différente; par conséquent, accordez la priorité a ses
conseils personnalisés!

DETECTION
La détection précoce des problémes meédicaux permet un traiternent rapide afin de
prévenir les conséquences potentielles de 'évolution de la maladie.

Tests réguliers Autres tests

¢ Détection des rétrovirus (virus % Tests de sang, d'urine et autres pour
de la leucemie féline et virus de déceler diverses maladies, comme une
I'immunodeéficience féling) - tous maladie rénale, un probleme de glande
les chats devraient étre testés pour thyroide, un diabéte ou des troubles du foie

determiner leur statut; certains chats

: N R, % Tests diagnostiques précoces,
devraient étre testés réguliérement

comme des radiographies du systéme

% Analyses de selles réguliéres cardiovasculaire ou musculosguelettigue,
selon les recommandations de pour permettre une intervention rapide
votre médecin vétérinaire en fonction de dans les cas de maladie entrainant peu
la région ol vous vivez ou pas de symptomes

Des tests peuvent étre recommandes lors de l'examen de santg, avant une intervention
nécessitant une anesthésie générale ou si vous avez constaté des changements dans les
habitudes ou I'etat général de votre chat.

TRAITEMENT
Méme s'ils recoivent les meilleurs soins préventifs, les chats développent parfois des
problémes médicaux qui nécessitent un traitement.

Certaines maladies sont trés courantes chez les chats, comme les affections cutanges,
I'ostéonarthrose, la maladie rénale et la maladie cardiague. Certaines peuvent étre traitées et
guerir, d'autres peuvent étre prises en charge pour que votre chat reste confortable et aussi
en santé gue possible pendant le plus longtemps possible.

Votre médecin vétérinaire verra a ce que votre chat obtienne les meilleurs soins et vous
fera différentes recommandations selon I'état de votre animal.

9 Médication : Donnez tous les médicaments conformément aux recommandations, en
respectant la dose, la durée et les heures d'administration prévues.
%% Chirurgie : Certains problémes de santé nécessitent une intervention chirurgicale,

% Diéte et suppléments : \/otre médecin vétérinaire vous recommandera la meilleure option
pour votre chat. Les produits que votre médecin veétérinaire offre a la clinique sont ceux
auxquels il fait confiance.

% Autres recommandations : Suivez rigoureusement les autres recormmandations
concernant notamment I'exercice, la convalescence, la readaptation physique, etc.

9 Suivi : Il faut souvent plus d'une visite pour traiter un probleme médical. Présentez-vous &
vos rendez-vous de suivi et communiguez avec le personnel de votre clinique si votre chat
vous inguiete.
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STERILISATION DU CHATON

D'aprés I'Association canadienne des médecins

[ es soins responsables, parce quelle
probléme de la surpopulation féline mais aussi parce

efiques sur la sante i

sation est un aspect essentiel
contribue a combattr
qu'elle a des effets bé

ant d'atteindre la

srinaires (ACMV), la

aturité sexuelle, a moins qu'il y

retarder l'intervention. Consultez votre médecin vétérinaire
pour savoir a quel moment il convient de prendre

rendez-vous pour la chirurgie.

Vous pouvez prendre connaissance de ’énoncé de
position de PACMV Ve
net/documents/sterilisation-
UwWGSmJSNIE

CASTRATION (POUR LES MALES)
La castration peut étre bénéfique pour

la santé et la sécurité de votre chat. Par
exemple, la castration élimine le risque

de cancer des testicules et atténue la
tendance instinctive des males a fuguer et
a vagabonder (ce qui réduit le risque de
bagarre avec d'autres animaux), en plus
de contribuer & lutter contre probléeme

de surpopulation féline. Elle a les mémes
bienfaits pour les chats gui vivent a
l'intérieur, car les males non castrés
essaient souvent de se sauver a l'extérieur.

La castration réduit le taux d’hormones
sexuelles qui rendent les males plus
agressifs envers les autres chats. Elle
diminue ou élimine le comportement de
marguage du territoire par 'urine. En plus,
la castration atténue I'odeur trés forte de
I'urine des males non castrés, Il est vrai que
la diminution du vagabondage causée par
la castration réduit le nombre de calories
dont le chat méle a besoin, et que les
chats opérés pourraient prendre du poids
aprés lintervention si on n'en tient pas
compte. Votre médecin vétérinaire pourra
vous recornmander des modifications

a apporter a la digte de votre chat pour
I'aider & maintenir un poids santé.

OVARIOHYSTERECTOMIE

(POUR LES FEMELLES)
L'ovariohystérectomie peut é&tre bénéfique
pour la santé et la sécurité de votre chatte.
Par exemple, la stérilisation des femelles
avant I'atteinte de la maturité sexuelle
réduit le risque de turneurs des glandes
mammaires et élimine le risque de cancer
des ovaires et de ['utérus et d'infection de
I'utérus. De plus, la stérilisation atténue le
désir instinctif des chattes de fuguer et de
vagabonder, ce qui est avantageux parce
qu'une femelle fertile va s'accoupler et
contribuer a la surpopulation féline. Le fait
de garder votre chatte & l'intérieur ne régle
pas le probléme, car bon nombre de chats
d'intérieur réussissent & se sauver de la
maison a l'occasion.

L'ovariohystérectomie élimine la période
fertile (« chaleurs ») ainsi gue les
miaulements caractéristiques que pousse
la femelle pour attirer les males durant
cette période. Dailleurs, mérme si les males
le font plus souvent, certaines femelles non
opérées font aussi du marquage urinaire.
La stérilisation n'affecte pas la personnalité
de la chatte. Ses habiletés pour la chasse,
son caractére enjoué et son niveau général
d'activité ne devraient pas changer aprés
lovariohystérectomie.



MICROPUCE

UNE MESURE PREVENTIVE A PRENDRE

EN CONSIDERATION y
Une micropuce peut s'avérer utile et 4
rassurante si votre animal se perd un jour.

La micropuce, de la taille d'un grain de riz,

permet d'identifier votre chat de facon

permanente. Elle est implantée sous sa peau,
habituellement entre les deux omoplates.

Elle contient de l'information sur l'identite

de votre chat qui correspond & l'information

entrée dans une base de données nationale
d'identification d'animaux. Si quelgu’un

trouve votre chat perdu, les données de la
micropuce pourront étre utilisées pour vous

réunir avec votre animal.

La mise en place d’'une micropuce est aussi
recommandée pour les chats d'intérieur.
Votre chat pourrait profiter d'une porte
restée ouverte ou d'un moustiquaire mal
fermé pour partir a I'aventure, ou encore un
ouvrier ou un invité pourrait le laisser sortir
de fagon accidentelle. Méme si vous faites
trés attention, il y a un risque que votre
chat puisse s'échapper a I'extérieur et, sans
identification, les chances gu'il revienne a la
maison sont plus faibles.

L'installation de la micropuce est
généralement effectuée en bas age, et
certains chatons ont déja une micropuce
avant d'étre adoptés. N'oubliez pas de

mettre a jour les données de la micropuce
lorsgue c'est nécessaire, notamment lors d'un
changement de proprietaire ou d'adresse.

Renseignez-vous sur la micropuce lors
de la premiére visite de votre chaton a la
clinique vétérinaire.
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MATERIEL DE
PREMIERS SOINS

SOYEZ PRET EN CAS D’URGENCE

Il peut étre utile de suivre un cours ou de vous procurer un livre sur les premiers
soins a prodiguer aux animaux. |l existe plusieurs manuels parmi lesquels choisir,
et dans certains cours on vous en remet un & conserver. Un guide bien fait vous
aide & traiter les maladies bénignes et les blessures mineures a la maison, et

a savoir dans guelles circonstances il est préférable de consulter un médecin
vetérinaire. Avoir des notions de base sur les soins d'urgence est important,

tout comme avoir a portée de la main l'2quipement nécessaire pour pouvair
prodiguer ces soins.

MN'oubliez pas gu'un chat effrayé ou souffrant peut réagir de facon imprévisible
et tenter de griffer ou de mordre. Si vous devez emmener votre chat en voiture,
placez-le dans une cage de transport ou une grande boite solide, avec des
couvertures ou des serviettes a l'intérieur ef des trous d'aération sur les dessus.
MNe transportez jamais un chat qui n'est pas confiné de facon sécuritaire. Pour
examiner ou traiter votre chat, enroulez-le dans une serviette pour I'immobiliser
et pour vous protéger de ses griffes s'il s'agite ou prend peur.




Procurez-vous une trousse de premiers soins pour chats ou constituez-en une
vous-méme en rassemblant le matériel nécessaire dans un contenant résistant a
I'eau. Conservez la trousse dans un endroit facile d'acces.

VOICI UNE LISTE D’ARTICLES A INCLURE DANS VOTRE
TROUSSE DE PREMIERS SOINS POUR CHATS.

% Bouteille de solution saline % Couvre-bandage
stérile (pour rincer les yeux et (par exemple, bandage
les plaies) élastique autoadhérent,
¥ Désinfectant (comme la comme VetWrap)
chlorhexidine a 0,05 %) % Ciseaux a bandage
¥ Tube d'onguent combinant trois (& bout arrondi)
antibiotiques (pour les érosions % Batonnets abaisse-langue
cutanees) (pour faire des attelles)
%% Gaze, bandage de gaze et % Pinces a épiler
ruban adhésif a bandage % Gants de latex

Commencez par la liste ci-dessus et demandez
a votre médecin vétérinaire s'il croit que vous
devriez ajouter d'autres articles a votre trousse
de premiers soins.

Si vous ne savez pas quoi faire en cas
d’urgence, appelez immédiatement votre
médecin vétérinaire et soyez prét a emmener
immédiatement votre chat a la clinique ou
dans un centre d'urgence vétérinaire.




PROBLEMES DE SANTE COURANTS

CHEZ LES CHATS

Les chats, comme les gens, sont parfois malades. Voici des problémes
de santé courants chez les chats - les connaitre vous aidera a

déterminer si votre chat doit étre emmené chez le médecin vétérinaire.
Communicquez toujours avec votre médecin vétérinaire si vous croyez
que votre chat a peut-étre un probléme de santé!

MALADIES ET AFFECTIONS COURANTES

Colite/constipation : Une colite est
une inflammation du gros intestin.

Le signe le plus évident d’'une colite

est la diarrhée, mais certains chats
présentent plutdt de la constipation.
Les autres symptémes sont la difficulté
a deféquer, la perte d'appétit, la
déshydratation et les vomissements.
On constate parfois la présence de
mucus ou de sang dans les selles.
Prenez rendez-vous avec votre
meédecin vétérinaire - il fera des tests
pour déterminer la cause sous-jacente
du probléme et vous recommandera un
traitement approprie.

Diabéte : Comme les humains, les
chats aussi peuvent avoir le diabéte.
Le diabéte félin est habituellernent
observé chez les chats agés ayant
un surpoids. En général, les chats
diabétiques boivent et urinent plus
guavant, urinent a l'extérieur du bac
a litigre, sont léthargiques et ont un
appétit accru. Le diabéte peut étre
traité, et il est trés important de faire
examiner votre chat si vous avez
remarqué qu'il boit et urine plus
guavant. Le diabéte est plus facile

a traiter si on le prend en charge
dés le début. Si votre chat présente
des symptomes de diabéte, faites-le

examiner par votre médecin vétérinaire.

Infections de PPoreille : Chez les chats,
les infections des oreilles peuvent avoir
différentes causes, notamment des
mites, des bactéries, des champignons
ou des allergies. Faites examiner votre
chat il se secoue beaucoup la téte, si
ses oreilles coulent ou encore si elles
sont rouges, irritées ou sensibles au
toucher.

Hyperthyroidie : Emmenez votre chat
a la clinique si vous remarguez qu'il
boit et urine beaucoup et démontre un
comportement agressif et nerveux. Les
chats atteints d'hyperthyroidie peuvent
également sembler hyperactifs,

vomir et/ou perdre du poids alors

gu'ils mangent plus que d'habitude.
L'hyperthyroidie est généralement
diagnostiguée chez des chats ages. Les
chats atteints ont habituellernent une
masse sur leur glande thyroide, que

le médecin vétérinaire détectera a la
palpation. Comme les signes cliniques
de la maladie rénale, du diabéte et de
I'hyperthyroidie sont similaires, il est
difficile de différencier ces maladies en
se fondant uniguement sur 'examen
physigue - votre medecin vétérinaire
vous recommandera probablement
des analyses de sang et d'urine pour
confirmer le diagnostic.



Inflammation gastro-intestinale/
diarrhée : La diarrhée et les
vomissements sont des signes
d'inflammation gastro-intestinale.

Ces signes peuvent étre provogues

par différentes causes, notamment

les changements de diéte, 'ingestion
de certains aliments, linfection par

des parasites intestinaux et méme

la maladie rénale. Consultez votre
médecin vétérinaire si votre chat vomit,
a de la diarrhée, arréte de manger ou
semble léthargique. || recommandera
probablement des soins de soutien a la
maison ou a la clinique, et possiblement
dles tests diagnostigues comme

une analyse de selles, la prise de
radiographies et un bilan sanguin.

Troubles urinaires : Les problérmes
touchant les voies urinaires inférieures
peuvent menacer la vie de votre animal,
surtout en cas de blocage par des
cristaux, des pierres ou du sable urinaire
chez les chats males. Emmenez votre
chat & la clinigue vétérinaire si vous
constatez qu'il urine a lextérieur de son
bac a litiere, qu'il a de la difficulté & uriner,
gu'ily a du sang dans son urine, gu'll crie
ou pleure lorsqu'il essaie d'uriner, qu'il est
incapable d'uriner, qu'il se lache excessive
les organes génitaux, ou encore qu'il
refuse de boire ou de manger.

Insuffisance rénale : L'insuffisance rénale
est une affection grave, relativernent
courante chez les chats agés. Son
principal symptéme est le fait que le chat
boit et urine plus qu'avant, mais elle se
manifeste aussi par de la salivation, de

la Iéthargie, une perte de poids et une
anorexie (refus de manger). Comme les
signes cliniques de la maladie rénale,

du diabéte et de I'nyperthyroidie sont
similaires, il est difficile de différencier
ces maladies en se fondant uniguement
sur I'examen physique - votre médecin
vetérinaire vous recommandera
probablement des analyses de sang et
d'urine pour confirmer le diagnostic.

Le bilan sanguin effectué lors des
examens de santé réguliers permet de
détecter cette maladie tot.

Problémes cutanés : Sivotre chat

se gratte ou se leche beaucoup, si sa
peau est rouge ou s'il perd du poil par
plaques, il deit étre vu par votre médecin
vétérinaire. Beaucoup d'affections
peuvent causer des problémes cutanes,
comme l'infestation par des puces ou des
mites, la teigne et les allergies. Comme
certaines de ces maladies peuvent étre
transmises aux autres chats, aux chiens et
méme aux humains, il est tres important
de consulter votre medecin vétérinaire si
votre chat présente 'un ou l'autre de ces
signes clinigues,

Maladie des voies respiratoires
supérieures : S votre chat éternue,
renifle, tousse, a un écoulement nasal ou
oculaire ou des ulcéres dans la bouche
ou le nez, il a peut-étre attrapé un virus
s'attaquant aux voies respiratoires
supérieures. Les deux virus les plus
fréquents sont I'herpésvirus félin et le
calicivirus (consultez la section sur les
MALADIES INFECTIEUSES FELINES

a la page 18), mais d'autres agents
infectieux peuvent provoguer les mémes
syrmptomes. Faites examiner votre chat
par votre meédecin vétérinaire pour qu'il
diagnostique l'infection et vous prescrive
un traitement approprié, et n'oubliez pas
gue ces virus sont contagieux pour les
autres chats,
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TOILETTAGE

BROSSEZ SOUVENT.

Les chats entretiennent eux-mémes leur pelage assez bien. Leur langue rugueuse
agit comme une minibrosse qui retire les poils morts et distribue les huiles
uniformémeant sur les poils. Cela dit, ils ont tout de méme besoin d’'un coup de
pouce. Des séances regulieres de brossage vous aideront a entretenir votre
relation avec votre chat en plus de limiter la perte de poils dans la maison et

de prévenir la formation de nceuds. Elles vous permettront aussi de detecter la
présence de lésions cutanées ou de parasites.

Sivotre chat a le poil court, brossez-le au moins une fois par semaine. Peignez
les poils de la téte a la queue, puis une brosse métallique ou de caoutchouc pour
retirer les poils morts ou detacheés.

Sivotre chat a le poil long, vous devriez le brosser presgue tous les jours. Peignez
les poils de son ventre et de ses pattes, défaites tous les nceuds, et brossez le
pelage vers le haut avec une brosse meétalligue ou de caoutchouc. Pour brosser

la queue, seéparez les poils au centre et brossez vers |'extérieur de chague coté.
M'oubliez pas gue tous les poils gui restent sur la brosse sont des poils gue vous ne
ramasserez pas sur les meubles ou le plancher - les séances de brossage aideront
a garder vatre maison plus propre!

TAILLEZ LES GRIFFES.

Les chats qui restent a l'intérieur n'usent pas leurs griffes aussi rapidement que
les chats qui vont a l'extérieur. Par conséquent, leurs griffes risquent de pousser
de facon excessive et, si elles ne sont pas taillées, elles peuvent pigquer les
coussinets et causer une infection, de la douleur et de la difficulté a marcher. Le
dégriffage n'est pas une bonne option pour les chats (consultez la section sur le
DEGRIFFAGE 4 la page 12). Vérifiez les griffes de votre chat régulierement pour
voir si elles ont besoin d'étre coupéeas.

C'est une bonne idée d'habituer votre chat & se faire toucher les pieds avant
d'essayer de lui tailler les griffes. Pour ce faire, manipulez ses pieds et offrez-lui ses
récompenses favorites lorsqu'il coopére bien.



N'utilisez jamais des ciseaux ordinaires pour couper les griffes de
votre chat - utilisez plutdt un coupe-griffes concu spécialement
a cette fin. Demandez a votre médecin vétérinaire ou votre
toiletteur de vous montrer la bonne technique, pour éviter
d’atteindre la veine a l'intérieur de la griffe. En cas de doute,
demandez a votre meédecin vetérinaire ou a votre toiletteur de
tailler les griffes de votre animal pour vous.

Brosser les dents d'un chat n'est pas toujours facile! Les chats
adultes sont souvent plus réticents que les chatons, alors
habituez votre chat a se faire brosser les dents dés son jeune age
Laissez-le lécher le dentifrice (utilisez du dentifrice pour chats),
puis appliquez doucement du dentifrice sur ses dents d'en avant.
Utilisez une gaze enroulée autour de votre doigt ou une brosse &
dents de caoutchouc souple congue spécialement pour les chats.
Faites asseoir votre chat sur vous, trempez la gaze ou la brosse

a dents dans le dentifrice et frottez une dent a la fois, en vous
concentrant sur la portion de la dent prés de la gencive. Il faut
seulement brosser le cote extérieur des dents de votre chat. |l
existe différentes saveurs de dentifrice pour chats; n’hésitez pas
a demander I'avis de votre médecin vétérinaire si votre chat ne
semble pas aimer le dentifrice que vous utilisez.

Les chats a poil court n'ont pas besoin d'étre lavés, a moins qu'ils
se salissent ou aient un probléme cutané. Pour les chats a poil
long, un bain occasionnel aidera a garder son pelage en bon

état et a prévenir l'accumulation de substance graisseuse. Les
chats n'aiment pas les bains, mais faites preuve de patience et de
persévérance et votre chat finira par les tolérer. Votre médecin
vétérinaire pourra vous donner des recommandations sur

la fréquence des bains et les shampooings pour chats qui
conviennent a votre animal.

>

VERIFIEZ SOUVENT LES OREILLES DE
VOTRE ANIMAL, CAR LES INFECTIONS SONT
FREQUENTES CHEZ LES CHATS. C :
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HISTORIQUE MEDICAL

VACCINS
Apportez ce livret a chague visite pour que votre medecin vétérinaire puisse
mettre a jour le dossier de vaccination de votre chat.

DATE VACCINS ADMINISTRES SIGNATURE DU PROCHAIN RAPPEL
ETNOTES MEDECIN VETERINAIRE




MAITRISE DES PARASITES

Consignez les traitements préventifs contre les puces, les tiques,
le ver du cceur et les parasites intestinaux ci-dessous.

DATE DATE DATE

DATE
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EXAMENS VETERINAIRES

Demandez au personnel de votre clinique vétérinaire a quelle fréquence votre animal
devrait faire l'objet d'un examen de santé. Les examens réguliers aident a veiller a la santé
optimale de votre chat et & vous familiariser avec les aspects importants des soins de
santé a prodiguer & votre animal.

AGEDU CHAT = POIDS DATE RAISON
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AGE DU CHAT

POIDS

DATE

RAISON
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NOTES
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CONSEILS POUR UN CHAT
HEUREUX, EN SANTE ET EN SECURITE

UNE VIE EN SANTE NECESSITE DES SOINS VETERINAIRES.

1. Au moins un examen par année (ou a la fréquence recommandée)
2. Des analyses ou traitements pour la maitrise des parasites

3. Le suivi des changements des besoins nutritionnels

4. Des vaccins au besoin

5. Des analyses de laboratoire selon les recommandations

tous les aspects de la santé de votre chat est la meilleure facon

nir une relation exceptionnelle avec votre compagnon tout au long
de sa vie.







